
第二章  健康风险评估分析

学习单元1  健康风险识别

知识要点

一、健康危险因素

1.健康危险因素的概念P44

2.生活方式相关的危险因素P45

吸烟

不合理膳食

缺乏身体活动/运动

酗酒

压力

3.体检中常用的健康风险评估指标及其意义P46

体重和体质指数

血压

总胆固醇

高密度脂蛋白胆固醇（HDL-C）

总胆固醇/HDL之比

甘油三酯

激素替代疗法

左心室肥大（LVH）

脂蛋白

前列腺特异抗原（ATG）

前列腺增大

4.健康危险因素与健康风险评价指标的关系P49

5.健康危险因素信息采集的常用方式P49
生活方式评估问卷

健康体检与预防性筛查

二、健康风险评估的一般原理

1.健康风险评估的定义P50

2.健康风险评估的研究目的P50

研究看起来健康而且没有任何疾病症状的人，其可能具有未来发生某种
疾病或导致死亡的潜在风险

研究如何将导致风险的危险因素识别出来

研究如何消灭或控制这些致病因素，达到预防疾病或延迟疾病发生的目
的

3.健康风险评估的基本原理P51

问卷

生理、生化数据，如身高、体重、血压、血脂等；

生活方式数据，如吸烟、膳食与运动习惯等；

个人或家族健康史；

其他危险因素，如精神压力；

态度和知识方面的信息（有时候需要）

风险的计算
建立在单一危险因素与发病率的基础上

建立在多因素数理分析基础上

评估报告

技能要求

一、健康风险评估的操作方法 

1.工作条件P53
风险评估表格、软件或网站

计算机：基本配置和录入软件程序等

体重计、血压计、体检设备及常规生化实验检查设备

2.内容和方法P53
个人健康信息管理

个人疾病危险性评价

个人健康指导

3.步骤P54

采集个人健康有关信息，进行有关医学检查

信息录入及报告打印

跟踪指导

随访（再次评价）

高度危险的服务对象的随访时间一般为每三个月一次，中毒危险的服务
对象的随访时间为每六个月一次，低度危险服务对象的随访时间为每年
一次。

效果考核与评价

二、缺血性血管疾病风险的评估P55 缺血性心血管病（ICVD）10年发病危险度评估表

学习单元2健康风险分析

知识要求

一、健康风险的表示方法

1.死亡率和发病率P57

2.危险度P57
相对危险度： 表示的是与人群平均水平相比，危险度的升高或降低。

理想危险度: 表示的是健康风险降低的空间。

3.评估分值P58

4.健康年龄P59

如果某个人的评估危险度与人群平均危险度相等，则他的健康年龄就是
其自然年龄。

如果某人的评估危险度高于人群平均危险度，则他的健康年龄大于其自
然年龄。

如果某人的评估危险度低于人群平均危险度，则他的健康年龄小于其自
然年龄。

二、健康风险评估的主要作用

1.帮助个体综合认识健康危险因素P59

2.鼓励和帮助人们修正不健康的行为P59

3.制订个体化的健康干预措施P60

4.评价干预措施的有效性P60

5.健康管理人群分类P60

6.其他应用P60 保险的核保及服务管理

技能要求

一、健康风险评估的工具选择和使用

1.评估软件的选择P61

2.填写风险评估问卷P61

3.产生报告的种类P62

个人健康信息汇总

缺血性心血管疾病评估

糖尿病风险评估报告

肺癌风险评估报告

高血压评估报告

生活方式评估报告

个性化膳食处方

个性化运动处方

危险因素重点提示

二、常见健康风险评估报告内容及解释

1.个人健康信息汇总报告P62

2.疾病风险评估报告P62

风险评估结果
风险等级（相对危险性）

发病率（绝对危险性）

危险因素状况

可改变的危险因素提示

3.健康促进与指导信息P64

健康生活方式评估报告

危险因素重点提示

膳食处方

运动处方


