
第一章  健康监测

第一节  信息采集

学习单元1  健康调查表选用及健康采集信息

知识要求

一、了解常用健康调查表
1.基本信息表格P2

2.疾病管随访表包括P2

二、填表基本要求

健康信息记录表填写一律用钢笔或水笔，不得用圆珠笔、铅笔或红色笔
书写。字迹要清楚，书体要工整。数字或代码一律用阿拉伯数字书写。
数字和编码不要填出格外，如果数字填错，用双横线将整笔数码划去，
并在原数码上方工整填写正确的数码，切勿在原数码上涂改。

凡有备选答案的项目，应在该项目栏的方框内填写与相应答案选项编号
对应的数字，如：性别为男，应在性别栏方框内填写与“1男”对应的
数字1。各类表单中没有备选答案的项目，用文字或数据在相应的横线
上或方框内据实填写“无”。

健康信息记录表个人编码：编码的目的是为了有效识别和便于查找所收
集资料的个体。采用8位编码制，前2位为城市码，接着的2位为企业
码，第5-6位为车间或科室码，最后2位为个人序号码。

各类健康记录表中涉及的日期类项目，按照年（4位）月（2位）日（2
位）顺序填写。

记录表的核查：完成询问后初步核对所调查的结果，看是否有漏问、漏
填的项目，以及填写位置是否正确等，并及时改正。

结束访谈：致谢、调查员签名、填写调查日期和联系电话等。

资料的保存：当日收集的调查表做好当日记录后上交管理者或保存在规
定的地方。

技能要求

1.根据健康管理的个体需求选用合适的健康调查表（健康信息记录表）
P9

2.健康信息的收集P9

收集资料前的准备

明确调查对象

签署知情同意书

开始调查

收集个人基本信息

收集生活方式信息

健康体检信息的收集

结束访谈，致谢

记录表的核查

资料的保存

学习单元2  体格测量

知识要点

一、体重与身高

1.年龄组别体重P32 以实测体重与同年龄组的标准体重进行比较，应在标准体重均值的2个标准范围内。主要用于儿童。

2.身高组别体重P32 主要用于儿童，如不达标，则表示为消瘦，反应近期营养不佳。对区分急性营养不良和慢性营养不良有较大意义

3.体质指数P32

评价18岁以上成年人群体营养状况的常用指标；BMI=体重(kg)/[身高
(m)]²
中国成人判断超重和肥胖程度的界限值，BMI<l8.5kg/m²是体重过低，
18.5≤BMI＜24kg/m²为体重正常，24.0≤BMI≤28kg/m²为超重，
BMI≥28kg/m²为肥胖。

二、腰围 男性腰围≥90cm、女性≥85cm患肥胖相关疾病的危险性增加。

三、血压

1.血压定义P33
血压是指血液在血管内流动时对血管壁产生的单位面积侧压。通常说的
血压是指动脉血压。

2.血压分类P33 分为舒张压和收缩压

3.血压单位P33
血压通常以毫米汞柱(mmHg)表示，也可用千帕(kPa)表示。
1mmHg=0.133kPa，也就是7.5mmHg=1kPa。

4.正常血压P34

在生理状态下，人的血压保持在一定的范围内。每个人在生理状态下的
血压并不完全相同，有些甚至差别很大，称为个体差异。但每个人的生
理血压是相对稳定的。这个相对稳定的血压称为某人正常血压。

5.血压标准P34
正常血压 收缩压＜120mmHg和舒张压＜80mmHg

正常高值 120mmHg≤收缩压＜140mmHg和/或80mmHg≤舒张压＜90mmHg

高血压 收缩压≥140mmHg和/或舒张压≥90mmHg

技能要点

1.身高测量方法P34

2.体重测量方法P35

3.腰围测量方法P35

4.血压测量方法P35

学习单元3  不合逻辑健康信息记录的识别 技能要求
1.不合逻辑健康信息记录的识别的方法P37

直接审阅所收集的健康记录表

在建立计算机数据库结构时对相应变量进行逻辑设计

在数据录入完成后应用计算机进行逻辑差错识别

第二节  信息管理

学习单元1  信息录入、清理和传递

知识要求

一、信息录入
错误主要有读不懂手写文字、错误的答案、编码错误、错误的编码位
置、遗漏数据、重复录入数据等。

二、信息清理

1.双录入法P38

2.直接审阅数据库文件P38

3.计算机查错P38
数据库设计合理编码

逻辑查错

技能要求

1.录入员培训P39
录入与培训内容包括①数据库结构；②调查表的编码；③逻辑差错的设
置要求④数据库文件的保存等。

2.数据录入P39

3.录入数据的鉴别和核实P39

4.健康信息的传递和接受P39

通知客户到健康管理中心

将打印的结果通过邮寄方式寄给客户

以电子邮件的形式将结果发送给客户

电话通知客户

短信通知客户

学习单元2  健康信息的保存

知识要求

一、健康信息保存

1.数据库文件保存P40

2.调查问卷的保存P40

安排一定空间购置必需的档案保管设施，保证这些存档的文件能防盗防
晒、防高温、防火、防潮、防尘、防鼠和防虫

要指定专职人员进行管理

在放置这些纸质文件时，要考虑到便于使用，如可按编号摆放、建立目
录卡，并留有空间以备扩充

二、信息安全

1.信息安全概念与内容P40
信息安全主要包括以下五个方面的内容，即需保证信息的保密性、真实
性、完整性、拷贝的安全性和所寄生系统的安全性。

2.信息安全策略P40

信息安全策略主要是制定严格的规章制度和严格的安全管理制度。信息
管理单位应该建立相应的网络安全管理办法，加强内部管理，建立合适
的网络安全管理系统。加强用户管理和授权管理，建立安全审计和跟踪
体系。

技能要求

1.信息录入完成后，及时保存数据库文件

2.按照本单元知识要求所提及的，将调查问卷送到资料管理
员手里，按照要求保管好已录入的调查问卷


